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ESCOLA ENSINO ESPECIAL EVA CAVANI —

CARDAPIO OUTUBRO/2025

st i
ANAGLIA :
SEGUNDA TERGA QUARTA. QUINTA SEXTA
*  MEDIA BEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
111012026 211012025 31012025 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
oo o KCAL 649 Keal KCAL 384 Keal
DESIEJUM 7:30H/8:00H Café com leite sem lactose + bolo | Suco de merango + torta de frango | Suco de maracuja + p&o sem laclose com @ e
: & de laranja sem lactose com legumes sem lactose + laranja requeijdo sem lactose
cHO 101 g CHO 85 a
MERENDA MANHA 10h Arroz integral, Feijéo preto, Carne Arroz, Feijao carioca, Frango Arroz, Feijdo preto, Carne bovina ao PTN 22 g PTN 12 q
moida ao molho, batata refogada + [ (sassami) grelhado + salada de molho com mandicca + salada alface +
MERENDA TARDE 15h salada de brécolis + meldo acelga + melancia maga
LIP 17 q up 8 g
SEGUNDA B © QUARTA QUINTA SEXTA . = et
e e e —— o HMEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
6102025 7150i2025 811012025 - 9110/2025 011012025 RUTRICIONAL MANHA- NUTRICIONAL TARDE :
Café com leite sem laclose + péo Leile sem lactose com cacau | logurle de morango sem lactose + [ oy ool iecaito KGAL o7 Keal KoAL 52 Weal
DESJEJUM 7:30H/8:00H de cenoura sem lactose + queijo 100%) + pdo sem laclose com  |biscoito doce integral sem laclose + B : p
quel salgado integral sem lactose + maga
sem laclose/margarina sem lactose manteiga sem laclose banana CHO o8 q cHO 81 g
FERIADO Suco de uva integral + pdo sem lactose TN 20 ETe i
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijao carioca, Ovos Arroz, Feijdo carioca, Frango ao | Arroz colorido, Feijao prelo, Quibe |com carne moida, alface, cenoura ralada + 8 g
mexidos, abobora refogada + molho, jardineira de legumes assado, salada de repolho + pipoca + bolo de chocolate sem lactose
MERENDA TARDE 15h laranja (batala, cenoura, chuchu) + maga melancia com cobertura de cacau 100% sem Lip 18 8 up 7 g
lactose
SEGUNDA _QUARTA__ QUINTA SEXTA WEDIA SEMANAL VALOR MEQIA SEMANAL VALGR
13110/2025 15H0/2025 161012025 17110/2025 NUTRICIONAL MAN NUTRICIONAL TARDE
. o Leite sem |lactose com banana + Suco integral de uva, sanduiche de . " = KAl 515 Keal HCAL 82 Keal
DESIEJUM 7:30H/8:00H m:n_wmewwwﬂ_nﬂﬂ_ﬂ&%m_wwmwmﬂ Bolo cenoura sem lactose e sem pao sem laclose + qui Caté com “mﬂﬂwmd“mmrocmm +péoda
coberiura lactose + tomate + alface quelnveg CHO m g CHO 79 k]
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijdo preto, Carne ao Arroz, Feijao carioca, Frango Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe| Feiiio preto; Bolinho:de came ag PTN 22 9 PN 13 g
molho, pirdo de carne, salada (sassami) ao melho + salada de ao malho, Pirdo do molho de peixe, ! 4
MERENDA TARDE 15h beterraba alface + meldo salada de alface rnofhie:+ saliceAcelga + banana P 13
q LIP 10 a
SEGUNDA TERGA GUARTA QUINTA BEXTA_ . : =l
3 e MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
2011012025 2111012025 221012025 23102025 2411012025 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
s i e e [ s e e Vitamina de frutas (abacate com | logurie de morango sem laclose + |  Café com leite sem lactose + biscoito Keal 855 Kedl KeaL WAS Keal
DESIEJUM 7:30H/8:00H iaclase commre ._w mﬂ_.: lactose ARl ..:m_m:niz banana) com leite sem lactose + | salada de frutas (banana, manga e docefsalgado integral sem lactose +
queldo biscoito doce integral sem lactose | morango) com aveia sem lactose banana CHO 110 § cHo 70 i
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijdo carioca, Frango Arroz, Feijao preto, Barreado, pirdo |  Arroz, Feijao carioca, Omelele | Arroz, Feijéo preto, Carne moida ao T m— PTN 22 g PTN 18 a
(sassami) grelhado + salada de | de carne + banana da lerra assada | assado, legumes refogados (batata | molho, batata refogada + salada de com ,nm_._“::m mm_mnm de brcolis 4+ macs
MERENDA TARDE 15h acelga + manga + laranja & cenoura) + melancia beterraba + mamao # 3 LiP 14 g Lip 10 9
SEGUNDA TERGA _ QUARTA _ QUINTA SEXTA PELIE S
i i MEDIA SEMANAL VALOR
2711012025 2811012025 2001012025 3001012025 3111012025 NUTRIGIONAL MANHA
Cha com leite sem lactose + pao de| Suco integral de uva, sanduiche de Leite sem lactose com cacau . ; s KeaL 726 Heal KCAL 423 Keal
DESJEJUM 7:30H/8:00H | milho sem lactose + manteiga sem |  p&o sem lactose + queijo sem Suew doacerols 3 lorla de :m:n.a (100%) + pao sem lactose com Gafécomlet.zem lactose:+ gm‘aQE
com legumes sem lactose + melao o polvilho sem lactose + maga
laclose lactose +tomate + alface requeijdo sem laclose CHO 51 9 CHO 62 g
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijoada com cubos de EB_NLMmM”‘n___Mm:w_MMW MHMMM ”o Arroz colorido, Feijao preto, Peixe Arroz, Feijdo carioca, Frango Suco de abacaxi natural + pdo sem PTN 12 ] PTN 21 ]
carne bovina, pirdo de feijao, c E%E.m n+ mm_uﬂ_m e s ao malho, Pirde do molho de peixe, assado (sobrecoxa) + batala lactase com ove mexido, alface, cenoura
MERENDA TARDE 15h salada de cenoura + laranja en rpo_:w_m e 0 com salada de alface refogada + banana ralada + bolo de laranja sem laclose 7 g up 8 g

Observagbes: Pies, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de lactose. Utilizar leite sem lactose. Laticinios sem lactose.
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